
Keine Sorge: um das Klima zu schützen, müssen Sie
nicht im Büromief untergehen. Lüften ist durchaus
erlaubt, aber bitte klimafreundlich! 

Klimafreundlich lüftet, wer im Winter möglichst wenig
Wärme nach draußen lässt und im Sommer die Hitze
aussperrt. Für frische Luft sollten Sie daher das Fens -
ter nicht dauerhaft kippen, sondern das klassische
„Stoßlüften“ anwenden. Das heißt: Fenster für fünf 
bis zehn Minuten weit öffnen und dann wieder ganz
schließen. So sorgen Sie für gute Luft und sparen 
Energie.

Fenster auf!

Machen Sie mit! Für die Umwelt, für Sie selbst!

Richtiges Lüften 
Ungefähre Dauer für einen Luftwechsel


